
Abeona
Ett utvecklingsprogram för styrelser i ideell sektor

 



Vem är du?
Programmet vänder sig till dig som är aktiv i en styrelse på nationell nivå 

samt dig som representerar en nationell organisation med regional  
struktur och är aktiv i den regionala styrelsen. Du har ansvaret för det 

långsiktiga strategiska arbetet med att staka ut riktningen för din  
organisation. 

Din plattform kan vara en folkrörelse, en paraplyorganisation,  
en stiftelse, ett socialt kooperativ eller någon annan typ av 

organisation i ideell sektor. Som deltagare är du en del av en 
grupp ledare från olika verksamhetsfält och rörelser,  

till exempel idrott, folkbildning, fackligt arbete, religion, 
bistånd, kultur, miljö eller sociala frågor.

Vad är Abeona?
Abeona är ett forskningsbaserat utvecklingsprogram som främjar det strategiska 
ledarskapet i styrelser. Programmet har lånat sitt namn från en fjärilsart. På samma sätt 
som en fjärils vingslag i Mexiko sägs kunna leda till en orkan i södra Sverige menar vi att en 
styrelseledamots arbete idag får strategiska konsekvenser för morgondagens civilsamhälle. 

Styrelser har en central och avgörande roll för civilsamhällets utveckling. Det handlar om att 
värna organisationens idéer och värdegrund. Det handlar också om att sätta uppdraget i cen-
trum och att staka ut riktningen för organisationen, även när samhällets förväntningar och krav 

pekar åt ett annat håll. Vi menar att civilsamhällets ledare både behöver kunna navigera och 
leda den utveckling som sker. 

Genom Abeona rustas du som styrelseledamot eller förtroendevald till att förhålla dig till 
omvärldens förändringar samtidigt som du får en fördjupad kunskap om den ideella sek-

torn och strategiskt styrelsearbete i ideella organisationer. Tillsammans med de inbjudna 
forskarna djupdyker vi i de strategiska styrelsefrågorna och introducerar och bearbetar 
modeller och kunskap som hjälper dig att möta möjligheter och mota utmaningar.  

Forskningsbaserad kunskap,  
erfarenhetsutbyte och egen reflektion

Programmet genomförs både digitalt och fysiskt.  
Forskare och praktiker bidrar till relevant kunskapshöjning 

via ett antal digitala live-föreläsningar. Dessa följs upp 
med två lite längre fysiska träffar, en under hösten och 
en under våren, där fokus ligger på erfarenhetsutbyten 

och processarbete i olika former. 



Upplägg  
och planering
Programmet genomförs både i det digitala 
och fysiska rummet. Vid de digitala träffarna 
är det i huvudsak fokus på föreläsningar av  
forskare med stor kunskap om civilsamhället.  
Vid de fysiska träffarna i form av internat, över  
två dagar, ligger fokus på samtal, interaktivitet 
och praktiskt arbete med utgångspunkt i det 
som tagits upp vid föreläsningstillfällena samt 
era egna erfarenheter som förtroendevalda. 

Notera datum för de fysiska 

träffarna och boka in de  

specifika live-träffarnas datum 

i kalendern redan idag!

Uppstart 
27 september 18.00–20.00  
(Digital träff)

Lära känna varandra
Presentation av programmet
Genomgång av det praktiska

Digitala live-föreläsningar
Kvällstid oktober–november  
(Exakta datum och tider meddelas i 
början av hösten)

Tre tillfällen med följande rubriker:
•	 Styrning och ledning av ideella  

organisationer
•	 Strategiska ledarskapsfrågor för 

ideella styrelser och styrelsens  
olika roller

•	 Relation mellan styrelse och kansli

Föreläsare:
HANNA BROBERG, chefsstrateg  
Akademikerförbundet SSR

TRULS NEUBECK, filosofie doktor i  
kvalitetsförbättring och ledarskap, 
Södertörns högskola

Ytterligare föreläsare tillkommer

Fysisk träff i Stockholm
 30 november–2 december

Start med middag klockan 17.00 den 
30 november och avslutning med lunch 
klockan 12.00 den 2 december.    

Teman vid träffen:
•	 Civilsamhällesmodellen
•	 Civilsamhällets historia, betydelse  

och omfattning
•	 Särart och mervärde

Föreläsare:
EBBA HENREKSSON, doktorand  
Marie Cederschiöld högskola 

Digitala live-föreläsningar
Kvällstid januari–februari 2024  
(Exakta datum och tider meddelas  
under hösten/vintern)

Två tillfällen med följande rubriker:
•	 Ideellt arbete och engagemang

•	 Internationell utblick

Föreläsare:
JOHAN VON ESSEN, professor i livs­
åskådningskunskap med inriktning  
mot civilsamhällesstudier,  
Marie Cederschiöld högskola

Ytterligare föreläsare tillkommer. 

Fysisk träff i Stockholm 
14–16 mars 2024

Start med middag klockan 17.00 den 14 
mars och avslutning med lunch klockan 
12.00 den 16 mars.    

Teman vid träffen:
•	 Uppdraget i centrum
•	 Organisationsformer i civilsamhället
•	 Relation till andra sektorer
•	 Styrelsearbete i olika sektorer
•	 Omvärldens krav och hur de kan 

hanteras

Föreläsare: 
JOHAN SVERKER, senior rådgivare på 
PwC med fokus på civilsamhället

ANMÄLAN  

SENAST DEN 10 SEPTEMBER 2023

Anmäl dig på  
Ideell Arenas hemsida:  

www.ideellarena.se



UTBYTE OCH NYA NÄTVERK

Ideell Arenas utgångspunkt är att det är i 
mötet med andra – må det vara människor 
med olika erfarenheter och värderingar 
eller andra sätt att organisera sig – som 
den bästa utväxlingen och utbytet mellan 
människor sker. I mötet mellan idéer och 
nyfikenhet får vi nya perspektiv som berikar 
och hjälper oss att leda och utveckla våra 
organisationer.

En viktig del under programmet är därför den  
gemensamma reflektionen. Den får stort fokus 
under de fysiska träffarna där föreläsningarna 
är få och samtalen desto fler, både i större och 
mindre grupper och med hjälp av olika metoder.  
Vi förutsätter därför att du är öppen för att delta i 
sådana samtal och att du går in med inställningen att  
du vill dela med dig av egna och din organisations  
erfarenheter och lärdomar. På så vis får du också möjlighet 
att skapa värdefulla och personliga nätverk med andra  
i den ideella sektorn.

MER INFORMATION

Har du några frågor är du  

välkommen att höra av dig till 

DAVID GUSTAFSSON på  

0722-37 22 01 eller 

david.gustafsson@ideellarena.se.

PROGRAMLEDNING
DAVID GUSTAFSSON, verksamhetsutvecklare Ideell Arena och  
OLA SEGNESTAM LARSSON, forskare, Marie Cederschiöld  
högskola. 

ANMÄLAN SENAST DEN 10 SEPTEMBER 2023
Anmäl dig på Ideell Arenas hemsida: www.ideellarena.se

Efter att ansökningstiden gått ut gör programledningen ett 
urval. Här utgår vi från kriterier som att programmets deltaga-

re bör representera en mångfald och bredd av perspektiv 
för att möjliggöra dynamiska samtal och främja ett spän-

stigt utbyte. Antagningsbesked skickas ut senast den  
15 september 2023. 

KOSTNAD
Programavgiften för partner i Ideell 
Arena är 11 500 kr, för övriga 19 000 kr.  
Kostnader för logi och resor  
tillkommer och ingår inte  
i programavgiften. 

Förutsättningar och praktisk information



Utgångspunkten för samarbetet är att en stark och levande ideell sektor 
bidrar till ett öppet och demokratiskt samhälle. För att uppnå det behövs 
ständig utveckling och användning av ny kunskap. Genom samarbetet 
möjliggör Ideell Arena utveckling, spridning och användning av kunskap.

Ideell Arena, c/o RFSU, Box 4331, 102 67 Stockholm

www.ideellarena.se
Twitter: @IDEELLARENA
Facebook: www.facebook.com/ideellarena.se
LinkedIn: www.linkedin.com/company/ideellarena

Ideell Arena är ett samarbete mellan över 
100 riksorganisationer i det svenska civilsamhället.


